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         阿茲海默症 
阿茲海默癥（俗稱老年癡呆癥）是一種復雜的會造成腦細胞逐漸死亡的疾病。它是癡呆
癥的最常見病因。有五百二十萬美國人患有阿茲海默癥。到2050年，患病人數預計會增
加兩倍達到一千六百萬。

阿茲海默癥與營養 
為阿茲海默癥患者提供健康的飲食不是件容易的事。 然而，維持良好的營養不僅有醫藥
療效，更有助於提高生活質量。此外，這也有利於減輕護理者的負擔。良好的營養所帶
來的好處包括：

 防止體重過輕
 維持日常生活所需活動能力
 緩解過敏、皮膚破損以及意外跌倒的風險 

     營養對策  
阿茲海默癥的營養治療的重點在於根據患者的個人喜好、生活自理程度、以及既往病史
（包括糖尿病，高血壓和心血管疾病）提供營養均衡的主食與小吃。在安排營養餐和小
吃時，參考“老年人營養指南”（見插圖）。  另外註意及時補充水分。以每日64盎司
（大約1900毫升）水或是流體為佳。如果患者食欲不佳或是體重減輕，嘗試下較為固體
的食物。 比如在食物裏添加：奶粉，蛋白粉，康乃馨及時早餐粉，混合豆腐，優質脂肪
（花生醬，菜油，橄欖油）。  

阿茲海默癥患者會出現異常的饑渴、饑餓感。 根據病情，患者可能在飲食過程中需要行
動或是口頭上的引導。 除非必要，盡量避免適應性餵食方法，以最大限度增強生活自理
能力。 

這裏有一些一般性的建議：

 將食具放在患者手中並且引導他們將其送到嘴邊
 進行口頭上的引導，比如，說“這是你的勺子”。
 液體應存放在便於取用的透明的器皿中。
 敦促身體機能較低的患者每兩小時喝一次水。
 如果患者不能正確使用食具或是食具造成危險，就把它們挪開。
 利用無需食具的手拿食品。 
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關於改善就餐環境的一些建議： 
 選用與食物顏色反差大的餐具。
 用純色、沒有花紋的餐具墊，避免造成困惑。
 去除一切食物以外的東西（紙張，骨頭，果核，調味品）以免誤食。
 把食物分成小份。 

隨著阿茲海默癥病情加重，患者會出現吞咽困難癥狀。如果食物不慎吸入氣管會危及生
命。吞咽困難的癥狀包括：流口水，就餐時或飯後咳嗽，喘不過氣來，或是吞咽時發出
喀喀聲。調整食物的濃稠度（軟，切碎，煮湯）可以幫助患者進食。在決定什麽樣的食
物質地和液體濃度是合適的時候，必須要有語音病理學家的評估。如果需要質地較軟的
食物，這裏有些建議：

   食物種類 嘗試以下食物 

面包谷物類 面包布丁，煮過的麥片，薄煎餅，濕
意大利面，燉菜

乳制品 黃油，人造黃油，幹酪，軟奶酪，酸
奶，凝乳 

蛋、肉、魚
和家禽 

煮蛋、炒蛋和煎蛋，燉肉，肉餅，肉
球，除去刺的魚肉

水果 軟熟的香蕉，去籽的水果罐頭，果
核果皮，果醬，和明膠裏的果肉

蔬菜 軟的罐頭水果，烘焙、搗爛或是煮過
的馬鈴薯；搗爛的、加奶油的或是煮
爛的蔬菜。

湯 濃湯 

甜點 打碎的水果，明膠，蘋果酥或桃酥，
不含水果或果仁的濕潤蛋糕，布丁，
果子露，冰淇淋

摘錄自 Krause’s Food, Nutrition, & Diet Therapy, 第九版，1996年出版
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