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概述 
阿尔兹海默症（AD）是一种复杂且会影响大脑的疾病，会导致逐步丧失脑细胞。 老年痴呆是一

种痴呆症，会引起记忆，思维和行为上的问题。尽管最大的危险因素是年龄，但早发性阿尔茨海

默症在65岁以下的人群中越来越普遍。老年痴呆是痴呆症的主要原因，约占痴呆症病例的60％至

80％。由于它是一种进行性疾病，痴呆症的症状会随着时间的推移逐渐恶化。最初，只是轻微的

记忆丧失，但是随着疾病的发展，患者会失去对周围环境做出反应的能力，开始表现出个性和行

为的变化，并可能出现妄想。目前还没有治疗老年痴呆症的方法，但是有一些治疗方法可暂时减

慢疾病进展速度并减轻相关症状。 
 

营养与老年痴呆（AD） 
对阿尔兹海默症患者最大的担忧之一就是他们会忘记吃饭喝水而无法满足营养需求。营养治疗在

阿尔兹海默症上的重点是提供均衡的膳食和零食，这些膳食和零食要根据患者的疾病进展水平，

食物偏爱和共存的医疗状况而个性化制定。尽管尚无针对阿尔兹海默症患者的专门营养疗法，但

均衡饮食对提高生活质量，维持能量水平以及防止营养不良，脱水或感染的发生极为有益。 
 
有很多原因导致老年痴呆症患者可能无法满足其营养需求。根据病情发展的不同阶段，他们可能

不再能够识别提供的食物，或者可能忘记吃东西。由于口渴感通常随年龄而减少，因此老年人口

常见的并发症是脱水和便秘。如果没有足够的水分，会很难咀嚼或吞咽，这也被称为吞咽困难。

如果将食物吸入肺部，吞咽困难可能会危及生命，因此时刻关注患者的一些体征，例如进餐时过

度流口水，嗓音潮湿或咯咯作响，或饭后咳嗽等。将食物的稠度更改为柔软，切碎或泥状的质

地，是一种有效的方法，可降低窒息的风险，并使患者和护理人员的进餐体验更加愉悦。如果您

担心患者可能患有吞咽困难，请咨询言语和语言病理学家以确定合适的食物和液体稠度。 
 
质地改良食品的例子 

• 面包和谷物: 面包布丁，煮熟的谷物，薄煎饼，湿润的意大利面，砂锅菜。 

• 奶制品: 黄油，人造黄油，鲜奶油或混合干酪，软奶酪，酸奶，增稠牛奶，荷包蛋或炒蛋

，煎蛋卷。 
• 肉类: 湿润的肉馅，肉饼，肉丸，无骨嫩鱼肉。 

• 蔬菜类: 蔬菜软罐头，烤土豆或土豆泥，奶油或浓汤蔬菜，浓汤或混合汤。 

• 水果类: 柔软成熟的香蕉，无籽无皮水果罐头，果泥，柔软的水果。 

• 甜点: 水果沙冰，明胶，苹果或桃子酥，没有水果或坚果的潮湿饼干，布丁，雪酪，雪

葩，冰淇淋。 
 
改善进餐时间和鼓励饮食的技巧 
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仅在需要时才调整饲喂技术，以最大限度地提高独立性。一些一般性建议包括： 
 

• 提供一个平和，安静的用餐环境。关闭电视和收音机。 

• 将进餐时间设置为“以人为本”。一起吃饭，并使用“看我做”的技巧来提醒患者如何使用某

些餐具。 
• 仅在有人感到困惑或有危险时才移走餐具。 

• 提供口头和身体上的进食提示。例如，将汤匙放在患者手上，然后说：“这是您的汤匙。”

把手伸向盘子，说：“这些是你的土豆。” 

• 每次提供每种食物各一小份。这样可以减少困惑。 

• 使用对比色的实心餐具，以减少干扰。例如，将白板放在蓝色餐垫上。 

• 使用防滑的碗和盘子鼓励独立进食。 

• 从进餐区域移走所有非食品类物品。这些可能包括包装纸或小包装。 

• 通过研磨，混合或切成小块，使食物更容易食用。尝试在食品中添加肉汁或调味料，使它

们变软和变湿润。 

• 确保患者坐直进餐以免窒息。 

• 请记住一天中的最佳进食时间。食欲和机能最好的时候应在一天的早些时候。 

• 尽可能尊重食物偏爱。 

• 全天在透明的玻璃杯或马克杯中喝水。这样，您可以轻松地观察到患者喝了多少水。 

• 如果患者在使用器皿方面有困难，则应提供手抓食物，例如鱼棒，金枪鱼三明治，蒸西兰

花或花椰菜。检查食物的温度，以确保食物不太热。 
 

增加食物热量和蛋白质含量的提示 
患有老年痴呆的人会迷失方向，烦躁不安和性格改变，这可能使进餐时间变得乏味而令人不愉

快，并导致食物摄入量减少和营养不良。如果您正在经历无意识的体重减轻，请尝试增加膳食中

的卡路里和蛋白质含量。一些一般性建议包括： 
 
 

• 喝些高热量，高蛋白的饮料（例如奶昔）和商业性液体补充剂，例如，Ensure或Boost。 

• 在果汁和冰沙中加入奶粉或蛋白质粉。 

• 优先考虑能量密集的高蛋白食品，最后再吃汤和沙拉。能量密集的高蛋白食品包括：豆类

，鸡蛋，牛奶，奶酪和酸奶。 

• 通过添加菜籽油或橄榄油，奶酪，奶油，豆腐，酸奶，牛油果或坚果黄油（例如花生酱，

杏仁黄油），来“强化”食品以最大程度地提高营养密度。 
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• 在蔬菜和其他菜肴中添加奶油基调味料。尽可能使用全脂牛奶代替水。 

• 将坚果，种子或小麦胚芽添加到砂锅菜，水果，冰淇淋，酸奶，饼干，煎饼和松饼中，或

作为零食单独食用。 

营养与生活方式指南 

• 使用“我的食盘”（适合老年人）作为规划营养餐和零食的指南。 
• www.choosemyplate.gov/older-adults  
• 吃高纤维食物以防止便秘。高纤维食物包括水果，蔬菜和全谷物。 

• 限制饱和脂肪和胆固醇高的食物，例如切成薄片的肥肉，油炸食品，黄油，猪油或固体起

酥油。 
• 限制含糖食品，避免食用加工食品。 
• 适量使用盐有助于维持健康的血压。 
• 确保充足的水分。旨在每天喝八杯8盎司的水。 

• 通过适当的运动与食物摄入之间的平衡来保持健康的体重。 

http://www.choosemyplate.gov/older-adults
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修订于2019年2月。 
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