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	面包和谷物: 面包布丁，煮熟的谷物，薄煎饼，湿润的意大利面，砂锅菜。
	奶制品: 黄油，人造黄油，鲜奶油或混合干酪，软奶酪，酸奶，增稠牛奶，荷包蛋或炒蛋，煎蛋卷。
	肉类: 湿润的肉馅，肉饼，肉丸，无骨嫩鱼肉。
	蔬菜类: 蔬菜软罐头，烤土豆或土豆泥，奶油或浓汤蔬菜，浓汤或混合汤。
	水果类: 柔软成熟的香蕉，无籽无皮水果罐头，果泥，柔软的水果。
	甜点: 水果沙冰，明胶，苹果或桃子酥，没有水果或坚果的潮湿饼干，布丁，雪酪，雪葩，冰淇淋。
	改善进餐时间和鼓励饮食的技巧
	仅在需要时才调整饲喂技术，以最大限度地提高独立性。一些一般性建议包括：
	提供一个平和，安静的用餐环境。关闭电视和收音机。
	将进餐时间设置为“以人为本”。一起吃饭，并使用“看我做”的技巧来提醒患者如何使用某些餐具。
	仅在有人感到困惑或有危险时才移走餐具。
	提供口头和身体上的进食提示。例如，将汤匙放在患者手上，然后说：“这是您的汤匙。”把手伸向盘子，说：“这些是你的土豆。”
	提供口头和身体上的进食提示。例如，将汤匙放在患者手上，然后说：“这是您的汤匙。”把手伸向盘子，说：“这些是你的土豆。”
	每次提供每种食物各一小份。这样可以减少困惑。
	使用对比色的实心餐具，以减少干扰。例如，将白板放在蓝色餐垫上。
	使用防滑的碗和盘子鼓励独立进食。
	从进餐区域移走所有非食品类物品。这些可能包括包装纸或小包装。
	通过研磨，混合或切成小块，使食物更容易食用。尝试在食品中添加肉汁或调味料，使它们变软和变湿润。
	确保患者坐直进餐以免窒息。
	请记住一天中的最佳进食时间。食欲和机能最好的时候应在一天的早些时候。
	尽可能尊重食物偏爱。
	全天在透明的玻璃杯或马克杯中喝水。这样，您可以轻松地观察到患者喝了多少水。
	如果患者在使用器皿方面有困难，则应提供手抓食物，例如鱼棒，金枪鱼三明治，蒸西兰花或花椰菜。检查食物的温度，以确保食物不太热。
	如果患者在使用器皿方面有困难，则应提供手抓食物，例如鱼棒，金枪鱼三明治，蒸西兰花或花椰菜。检查食物的温度，以确保食物不太热。
	增加食物热量和蛋白质含量的提示
	患有老年痴呆的人会迷失方向，烦躁不安和性格改变，这可能使进餐时间变得乏味而令人不愉快，并导致食物摄入量减少和营养不良。如果您正在经历无意识的体重减轻，请尝试增加膳食中的卡路里和蛋白质含量。一些一般性建议包括：
	使用“我的食盘”（适合老年人）作为规划营养餐和零食的指南。
	www.choosemyplate.gov/older-adults
	吃高纤维食物以防止便秘。高纤维食物包括水果，蔬菜和全谷物。
	限制饱和脂肪和胆固醇高的食物，例如切成薄片的肥肉，油炸食品，黄油，猪油或固体起酥油。
	限制含糖食品，避免食用加工食品。
	适量使用盐有助于维持健康的血压。
	确保充足的水分。旨在每天喝八杯8盎司的水。
	通过适当的运动与食物摄入之间的平衡来保持健康的体重。
	修订于2019年2月。

