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概述 
在美国，头颈癌占所有癌症的4％。头颈癌可发生在口腔，咽，喉，鼻腔或唾液腺中。一线治疗

通常是手术，可能会导致进食困难的问题，例如咀嚼，吞咽或说话的能力下降。在味道，产生唾

液，味觉，咀嚼或吞咽方面也可能会造成永久改变。癌症的严重程度和治疗并发症取决于癌症的

类型和所需的治疗形式。幸运的是，即使在晚期，大多数头颈癌也是可以治愈的。 
 
风险因素  
男性的头颈癌发病率是女性的两倍以上，并且多见于50岁以上人群。其他的风险因素包括： 

• 吸烟 
• 饮酒 

• 人乳头瘤病毒（HPV）病毒 
• EB病毒 

 
 
症状  
头颈癌的症状取决于患处： 
 

• 口腔: 牙龈，舌头或口腔内膜上有白色或红色的斑点；下巴肿胀；口腔异常出血或疼痛。 

• 咽: 呼吸困难或说话困难；吞咽时疼痛；脖子或喉咙疼痛；经常头痛；耳鸣；听力障碍。 

• 喉: 吞咽时疼痛; 耳朵痛。 

• 鼻腔: 持续的鼻窦堵塞；流鼻血；经常头痛；眼睛周围肿胀；上牙痛。 

• 唾液腺: 下巴下方或颌骨周围肿胀；面部肌肉麻木或瘫痪；持续的面部，下巴或颈部疼

痛。 
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营养和头颈癌 
头颈部癌症患者最大的营养担忧之一是非故意的体重减轻和营养不良。头颈癌的治疗方法可能会

刺激口腔，导致口干或唾液粘稠，这可能会导致食欲下降或进食时引起不适，最终导致患者无法

满足每天的营养摄入要求。营养疗法的主要作用是帮助患者保持健康的体重，并确保足够的营养

摄入，来更好的修复，恢复和康复。能够在整个治疗过程中保持稳定体重的患者往往会获得更好

的治疗结果，并且更快的恢复。如果有咀嚼或吞咽困难时，请咨询言语和语言病理学家，以确保

找到最适合的食物和适当稠度的液体。 
 

管理常见治疗副作用的技巧 
吞咽困难 

• 尝试清淡，湿润，易咀嚼和吞咽的食物，例如：香蕉，苹果酱，西瓜，农家干酪，酸奶，

土豆泥，面条，蛋羹，布丁，明胶，炒鸡蛋和燕麦片。 

• 烹饪食物，使其嫩而软糯，尤其是肉类和蔬菜。 

• 在食品加工机或搅拌机中将食物切成小块或泥。 

• 加入肉汤，酱汁，肉汁，涂抹酱和腌泡汁来增加食材的水分。 

• 避免辛辣，酸，咸，或口感较硬的食物。 

• 尝试一些非常冷的食物。比如说在牛奶或奶昔中加入冰块。 

• 如果无法满足营养摄入量的话，请喝少量的高热量补品。 

• 充分的咀嚼来帮助吞咽。 

• 严格保持口腔卫生，以最大程度减少细菌的生长。 

• 咨询言语和语言病理学家来确定吞咽困难的程度。 

 
口干 

• 多吃柔软，湿润的食物。尝试添加调味料，肉汁，肉汤和油来帮助增加食物水分。 

• 如果口腔中没有任何疮口，请吃酸的食物来刺激唾液生成。 

• 避免干燥，耐嚼，易碎和粘稠的食物，因为这些食物更难咀嚼。 

• 吃饭的时候，边吃边喝少量的液体。  

• 全天持续喝水或含点冰块，以保持口腔中的水分。 
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• 必要时用一些油（例如椰子油）来保持口腔湿润。 

• 尝试咀嚼含柠檬酸的口香糖来刺激唾液生成。含有木糖醇的产品（例如锭剂，无糖口香糖

）也可能会有所帮助。 
• 使用不含酒精的漱口水 (例如. Biotene, Listerine Zero, Tom’s of Maine, or Crest Pro 

Health)来保持口腔卫生。 
• 避免咖啡因，酒精和烟草。 
• 在睡觉期间，尝试使用凉爽的雾化加湿器。 

• 向您的医疗保险咨询有关使用人工唾液或口腔保湿剂的信息。 
 
口味和味觉的变化 

• 尝试酸味食品，例如青苹果，泡菜，酸菜，醋，酸奶，柠檬或烧烤酱，来增添风味。 

• 尝试在饭菜中加入可口的酱料和调味料（例如大蒜，洋葱，姜，草药，香料，柑橘皮），

来增添风味。 

• 加入脂肪（橄榄油，黄油，奶酪，奶油）来增添风味并改善口感。 

• 如果甜食吃起来味道太甜，请尝试有咸味，苦味或酸味的食物。 

• 如果食物太咸或太酸，可以添加枫糖浆，蜂蜜或水果来中和味道。 

• 改变食物的温度来减少气味和不适味道。热食通常具有较强的气味和味道，请尝试在冷食

或室温下食用。 

• 用水或小苏打混合盐溶液冲洗口腔，以“清洁味蕾”。 

• 如果金属器皿，炊具和容器产生了金属味，那就避免使用他们。尝试使用塑料器皿，筷

子，玻璃，木头或不粘厨具。 

• 让护理人员在与患者分开的房间里准备食物，以避免产生异味。 

• 尝试奇迹果（Miracle Berry）。它可以使酸味食品变甜。 

• 向您的医生询问麻醉药锭剂和喷雾剂，这些麻醉剂可能会使您的嘴巴和喉咙发麻，来帮助

您进食。 

 
食欲不振或非故意体重减轻 
 

• 用少食多餐取代一日三餐。 
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• “按时吃饭”（每2至3个小时），而不是等到感觉饥饿再吃饭。 

•  优先食用能量密度高，高蛋白的食物，汤和沙拉应留到最后再吃。高营养高蛋白食品包

括：坚果，坚果黄油，鸡蛋，牛奶，奶酪和酸奶。 

• 通过添加奶酪，油，奶油，酸奶油，豆腐，酸奶，牛油果或花生酱来“强化”食品，以最大

程度地提高营养密度。  

• 避免食用会引起饱胀感的食物，例如碳酸饮料和高脂肪食物。 

• 随身携带预先分配好的零食和高热量饮料，以便随时随地就餐。 

• 两餐之间喝饮料，而不是一边吃一起喝，以防止过早饱腹。 

• 喝高热量，高蛋白的饮料，例如奶昔和商业液体补充剂（例如 Ensure 或 Boost.）。 

• 营造令人愉悦，轻松的饮食环境，消除令人讨厌的气味，以此来使餐食更具吸引力。 

• 增加体育锻炼。饭前稍微运动或散步，来增加食欲。 

粘膜炎 
• 尝试清淡，湿润，易咀嚼和吞咽的食物，例如：香蕉，苹果酱，西瓜，农家干酪，酸奶，

土豆泥，面条，蛋羹，布丁，明胶，炒鸡蛋和燕麦片。 

• 烹饪食物，使其嫩而软糯，尤其是肉类和蔬菜。 

• 在食品加工机或搅拌机中将食物切成小块或泥。 

• 加入肉汤，酱汁，肉汁，涂抹酱和腌泡汁来增加食材的水分。 

• 避免辛辣，酸，咸，或口感较硬的食物。 

• 每天至少用小苏打混合食盐水漱口4-6次（不要吞咽，漱口后吐出）。精心保持口腔卫生

，最大程度地减少细菌生长是非常重要的。 

• 有关口疮的药物治疗，请咨询您的医生。 
 
有关管理其他恶性肿瘤治疗副作用（例如恶心，呕吐或胃肠道不适）的小贴士，请参阅我们的癌

症宣传页。 
 
关于软糯湿润食物的饮食建议 



 

头颈癌 

 
166 Avenue of the Americas 10013 · Tel: 212.294.8103 · nutrition@glwd.org · godslovewedeliver.org 

请注意，这是一个简短的列表。请咨询注册营养师以获取更多信息。 

• 蛋白质:  鱼，煮熟的，绞碎的或泥状的肉，煮熟的豆类和豌豆，鸡蛋，酸奶，豆腐。 

• 蔬菜: 煮熟的蔬菜，如果口腔敏感，请避免食用酸性食物，例如番茄或泡菜。 

• 水果:  水果罐头，香蕉，如果口腔敏感，请避免使用酸性水果，例如柑橘或草莓。 

• 淀粉: 土豆泥 (土豆和红薯都可以)，意大利面， 面条，小麦或大米谷物奶油，湿润的面

包。 
• 脂肪: 请使用肉汁，肉汤，水，牛奶，果汁，酸奶，蛋黄酱，黄油或油，来增加食物水分 

• 甜点: 冰激凌， 果冻， 布丁。 

癌症幸存者的营养和生活方式指南 

• 目标是达到和保持一个健康的体重。 

• 吃丰富多样的食物。根据“我的盘子（ My Plate）”作为依据来均衡饮食。 
www.choosemyplate.gov/  

• 每天至少要食用5份非淀粉类蔬菜和水果，并尽量在每餐中加入全谷类或豆类（例如豆类，小

扁豆）。 

• 限制食用红肉（例如牛肉，猪肉和羊肉）和加工食品。 

• 避免添加含糖饮料和含添加糖的食物。 

• 如果要喝酒，女性的酒精摄入量应限制为每天1杯，男性则每天2杯。 

• 不要使用补充剂来预防癌症。请咨询您的注册营养师，来确认您是否需要补充剂。 

• 如果您已怀孕，可能的话，妈妈最好只哺乳六个月，然后添加其他液体和食物。 

• 每天至少要进行30分钟的体育锻炼。避免久坐不动的生活方式。 

• 避免吸烟。 
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